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1. OBJETIVO

Esta Norma estabelece as regras adotadas pela Associagao Nacional das Empresas de Acesso por Corda
— ANEAC, para a certificagdo de profissionais de Trabalho em Altura que atuam nas areas de
Telecomunicacoes, Elétrica, Construcao Civil e Industria.

2. SIGLAS E DEFINICOES
Para os efeitos desta Norma sao adotadas as seguintes siglas e definicbes:

2.1 Sigla o
2.1.1  CTC: COMITE TECNICO DE CERTIFICAGAO
2.1.2 OTC: ORGANISMO DE TREINAMENTO CERTIFICADO

2.2 Definicdes

2.2.1 Trabalho em altura

Toda atividade executada em niveis diferentes e na qual haja risco de queda capaz de causar lesdo ao
trabalhador.

2.2.2 Candidato

Pessoa que preencheu os pré-requisitos especificados que lhe permitem participar do processo de
certificagao.

2.2.3 Certificado

Documento emitido pelo organismo de certificacido sob as condi¢cdes desta Norma, indicando que a
pessoa identificada demonstrou as competéncias definidas no certificado.

2.2.4 Certificacao

Procedimento usado pelo organismo de certificacao para confirmar que as exigéncias de qualificacao para
uma determinada modalidade foram atendidas.

NOTA: A certificagdo ndo autoriza seu portador a exercer a funcido. Essa autorizagcdo s6 pode ser dada
pelo empregador.

2.2.5 Empregador ou agéncia responsavel

Organizacao para a qual o candidato trabalha regularmente. No caso de autbnomo, este € considerado o
empregador, devendo assumir todas as responsabilidades atribuidas.

2.2.6 Exame tedrico

Testemunho escrito para avaliacdo do candidato.

2.2.7 Exame de qualificacao

Exame administrado pela ANEAC que avalia o conhecimento e a capacidade do candidato em
desenvolver as competéncias requeridas.

2.2.8 Examinador

Pessoa autorizada pela ANEAC a conduzir e/ou graduar exames de qualificacao.

2.2.9 Questado de multipla escolha

Questao elaborada com quatro respostas, onde apenas uma esta correta e as outras trés estao incorretas
ou incompletas.

2.2.10 Autorizagao de trabalho

Permissédo para trabalhar, emitida pelo empregador ou agéncia responsavel, e baseada na capacidade
individual para uma tarefa especifica.

2.2.11 Qualificagao

Demonstracdo de aptidao fisica, conhecimento, habilidade e treinamento requeridos para a execugao
adequada das atividades estabelecidas por esta Norma.

2.2.12 Conduta Antiética

Atitude tomada pelo profissional que infringe o cdédigo de ética estabelecido pelo Comité Técnico de
Certificagao.

2.2.13 Auto-resgate

Capacidade do profissional de Trabalho em Altura, adquirida através de treinamento, para sair de
situacdes de emergéncia ou adversas por conta propria sem intervengdes externas.
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2.2.14 Resgate

Capacidade da equipe de profissionais de Trabalho em Altura, adquirida através de treinamento, para sair
de situagbes de emergéncia ou adversas por conta prépria, sem intervengdes externas.

2.2.15 Zona de exclusao

Zona estabelecida para excluir o publico de uma area de risco e do equipamento de Trabalho em Altura,
ou para excluir os profissionais de uma area perigosa que nao esteja convenientemente protegida.

2.2.16 Analise de risco

Na avaliacdo dos riscos, antes de dar inicio ao trabalho, a equipe avaliara cuidadosamente o trabalho a
ser realizado, certificando-se de todos os riscos presentes. Inicialmente sera feita uma verificacdo do local
para determinar os meios de acesso, 0 risco para outras pessoas que nao sejam da equipe e a natureza
do ambiente de trabalho.

2.2.17 Sistema de redugao mecénica

Reducéo de esforco mecanico adquirido através de equipamentos.

3. CLASSIFICAGAO DAS CERTIFICAGOES

Os profissionais de Trabalho em Altura sdo classificados conforme sua area de certificagdo descrita na
tabela 1

Area de Qualificagio Sigla

Telecomunicagbes TA-TL
Elétrica TA-EL
Industria TA-IN
Construcao Civil TA-CC

Tabela 1
4. PRE-REQUISITOS PARA CANDIDATOS CERTIFICAGAO

4.1 Generalidades
Os candidatos a certificacdo em qualquer uma das modalidades devem atender os pré-requisitos
relacionados com aptidao fisica, treinamento conforme tabela 2.

Aptidao Fisica

Candidatos devem apresentar o Atestado de Saude Ocupacional (ASO), que os considerem aptos para o
exercicio da profissao, explicitando que o candidato esta apto para trabalhar em altura. Este atestado deve
assegurar que o candidato possui boa condicao fisica e é capaz de realizar atividades que exigem
agilidade e coordenagao, e controla o estresse do trabalho em condi¢des adversas.

TA-TL

TA-EL

TA-IN

TA-CC

ASO

ASO

ASO

ASO

Maior de idade

Maior de idade

Maior de idade

Maior de idade

Primeiros Socorros

Primeiros Socorros

Primeiros Socorros

NR-10

Tabela 2

4.2 Treinamento
O candidato deve ser treinado por um OTC. Os provedores de treinamento devem emitir prova documental

da realizacao do treinamento.
A carga horaria do treinamento esta estabelecida na Tabela 3.

Certificagcdo | Carga Horaria
TA-TL 16h
TA-EL 16h
TA-IN 16h
TA-CC 8h

Tabela 3 — Carga horaria do treinamento
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5. EXAMES DE QUALIFICAGAO
5.1 Conteudo do Exame e Pontuagao

5.1.1 Exame Teodrico
Os candidatos devem estar aptos para responder as questdes de conhecimento tedrico conforme
programa de treinamento.

5.2 Nota Minima
Para ser certificado, o candidato deve obter no minimo 70% de pontos no exame tedrico.

5.3 Conteldo do Exame
O conteudo dos exames deve ser baseado conforme descrito abaixo.

a) Conhecimento e inspecao sobre os EPI e EPC, incluindo o funcionamento e sua aplicabilidade
b) Materiais téxteis

c) Materiais metalicos

d) Ancoragens

e) Fatores de queda — Forga de choque

f) Linhas de vida

g) Resgate

h) Legislacao

i) Primeiros socorros

i) Analise de risco

5.3.1 Exame Teodrico
Deve ser embasado conforme o conteldo dos exames praticos da modalidade requerida.

5.4 Realizagdo dos Exames

5.4.1 O examinador deve ser responsavel pela pontuagcdo do exame, de acordo com os procedimentos
estabelecidos ou aprovados pela ANEAC.

5.4.2 O examinador deve obedecer obrigatoriamente aos requisitos da modalidade que estd sendo
validada.

5.4.3 Os exames serdo encaminhados lacrados ao organismo de treinamento qualificado e apds a
realizacao, devolvidos a ANEAC para corregao pelo examinador.

5.5 Habilitagao para Exames de Qualificagao

Para habilitarem-se a exames de qualificacdo, os candidatos devem apresentar toda documentacao
comprobatoria requerida para demonstrar o cumprimento dos pré-requisitos exigidos.

Os candidatos que atenderem aos pré-requisitos exigidos devem ser habilitados para a realizagdo dos
exames.

5.6 Reexame

O candidato excluido por conduta antiética deve esperar pelo menos dois anos antes de reinscrever-se.

O candidato que néo obtiver a nota requerida para a certificacdo pode refazer qualquer um dos exames
uma vez, desde que realize um treinamento adicional.

5.7 Revisédo dos Exames

Ocorrendo a apresentacao pelo candidato de evidéncias comprobatérias de erros ou conducgio imprépria

nos exames de qualificacao, cabe ao Comité Técnico de Certificacdo a analise dos fatos e a decisao sobre
a repeticdo ou ndo dos exames.
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6. CERTIFICACAO
6.1 Emissao do Certificado

Baseado nos resultados dos exames de qualificacdo, a ANEAC através do Comité Técnico de
Certificagao, emite um certificado explicitando a modalidade para a qual o profissional esta qualificado e
certificado.

6.2 Responsabilidade Técnica

A certificagcdo ANEAC atesta que o profissional atendeu satisfatoriamente todos os requisitos deste
documento; todavia a ANEAC nao confere autoridade ou licenca para que o profissional possa executar os
trabalhos em Altura.

O empregador deve verificar a validade da certificacdo e a adequagao desta as condigdes especificas do
trabalho.

O empregador é o unico responsavel pela autorizagdo de trabalho do profissional.

6.3 Validade da Certificagcao

A certificagdo dos profissionais em qualquer modalidade tem um prazo de validade de 12 meses, a contar
da data de emissé&o do certificado.

A certificagdo deve ser invalidada:

a) Apos analise do Comité Técnico de Certificacdo da evidéncia de comportamento antiético.

b) Se o profissional ndo atender os requisitos de aptidao fisica.

c) Se o individuo nao realizar o exame de recertificagdo até a data de validade da certificagao.

6.4 Recertificacao

Apods 12 meses da certificacdo, o profissional deve ser recertificado pela ANEAC, por um periodo similar,
desde que seja aprovado nos exames oral e pratico aplicaveis na certificagdo para as modalidades
requeridas.

6.5 Agdes Fraudulentas

Qualquer candidato que, durante o transcorrer do exame de qualificagdo, ndo se ater as regras do exame
ou praticar, ou for cumplice, de conduta fraudulenta deve ser proibido de prosseguir com sua participacao
e este deve ser excluido do processo de qualificacdo devendo aguardar mais 6 meses para reinicia-lo. O
examinador deve comunicar o fato ao CTC para registro e providéncias.

6.6 Arquivos

A ANEAC deve manter:
a) uma lista atualizada de todos os profissionais certificados, classificados de acordo com a modalidade;
b) uma copia da planilha de pontuacao dos exames;
¢) um arquivo individual, em condigbes de seguranga e sigilo adequados, para cada profissional
certificado e para cada pessoa cujo certificado tenha expirado, ou sido cancelado ou recolhido. Esse
arquivo deve conter:
1) ficha de inscricdo com foto 3x4 do candidato;
2) documentos do exame, incluindo provas, resultados dos exames e planilhas de pontuagéo;
3) documentos de recertificagao, incluindo atestados de condicao fisica e de atividade continua;
4) motivos por eventual recolhimento da certificacdo e detalhes de outras penalidades infligidas;
d) arquivo individual para qualquer candidato que ndo tenha sido certificado, por um periodo de 5 anos, a
partir da data da inscrig&o.
Os arquivos devem ser mantidos em condicbes adequadas de segurancga e confidencialidade e por pelo
menos 5 anos apods a exclusao do cadastro do profissional.
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Anexo 1
. TA-TL
O candidato deve demonstrar o tipo dos seguintes ndés e suas aplicagdes no manuseio, este € o minimo
solicitado:
a) 8 Duplo (al¢a, guiado e uniao);

b)
c)
d)
e)

pescador Duplo;

Prusik;

volta do fiel;

meia volta do fiel (UIAA).

O candidato deve executar de forma correta e segura as seguintes agoes:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
)
h)
i)
j)
k)
1)

legislacao;
permissdes de trabalho;
ancoragem;
descenséao;
ascensao;
fracionamento;
posicionamento e progressao com talabartes;
resgate simples;
movimentacao de equipamentos e materiais com o uso da técnica de Acesso por corda;
Sistema de comunicagao;
Montagem de linha de vida vertical e horizontal,
Técnicas de acesso e deslocamento em altura:
e Deslocamento vertical em estruturas;
e Deslocamento horizontal, acesso ao local de trabalho;
e Posicionamento com cinto de seguranca.

m) Sistemas de redu¢do mecanica;

n)
0)
P)

e Pratica de sistemas de reducgao simples;

e Pratica de sistemas com blocos de polias.
Verificagdes e inspecao de rotina de equipamentos EPI's e EPC’s
Fator de queda
Suspensao inerte
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Il. TA-EL
O candidato deve demonstrar o tipo dos seguintes nds e suas aplicagdes no manuseio, este € o minimo
solicitado:
a) 8 Duplo (al¢a, guiado e uniao);

b)
c)
d)
e)

pescador Duplo;

Prusik;

volta do fiel;

meia volta do fiel (UIAA).

O candidato deve executar de forma correta e segura as seguintes agoes:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
)
h)
i)
j)
k)
1)

legislacao;
permissdes de trabalho;
ancoragem;
descenséao;
ascensao;
fracionamento;
posicionamento e progressao com talabartes;
resgate;
movimentacao de equipamentos e materiais com o uso da técnica de Acesso por corda;
Sistema de comunicagao;
Montagem de linha de vida vertical e horizontal;
Técnicas de acesso e deslocamento em altura:
¢ Deslocamento vertical em estruturas;
e Deslocamento horizontal, acesso ao local de trabalho;
e Posicionamento com cinto de seguranca.

m) Sistemas de redu¢do mecanica;

O o

O T
~— N S —

t)

e Pratica de sistemas de reducgao simples;
o Prética de sistemas com blocos de polias.

Transposi¢éo de linha de vida;
Sistema Integrado;
Sistema Independente;
Procedimentos de Trabalho;
e Transmissao
e Distribuicédo
e Subestacdes
Verificagdes e inspecao de rotina de equipamentos EPI's e EPC’s
Fator de queda
Suspensao inerte



CERTIFICAGAO DE PROFISSIONAL DE Pagina 7de 8
TRABALHO EM ALTURA

NAC-001
e e Revisdo:0 (01/11/2011)

lll. TA-IN

O candidato deve demonstrar o tipo dos seguintes ndés e suas aplicagdes no manuseio, este € o minimo
solicitado:

a) 8 Duplo (al¢a, guiado e uniao);

b) pescador Duplo;

c) Prusik;

d) volta do fiel;

e) meia volta do fiel (UIAA).

O candidato deve demonstrar dominio no uso e na verificagdo do seu equipamento pessoal de acesso.
a) legislacao;
b) permissdes de trabalho;
C) ancoragem;
d) descensao;
e) ascensao;
f) fracionamento;
g) posicionamento e progressdo com talabartes;
h) resgate simples;
i) movimentagao de equipamentos e materiais com o uso da técnica de Acesso por corda;
j) Sistema de comunicagéo;
k) Montagem de linha de vida vertical e horizontal,
[) Técnicas de acesso e deslocamento em altura:
o Deslocamento vertical em estruturas;
e Deslocamento horizontal, acesso ao local de trabalho;
e Posicionamento com cinto de seguranca.

m) Sistemas de redu¢do mecanica;
e Pratica de sistemas de reducgao simples;
e Pratica de sistemas com blocos de polias.

n) Procedimentos de Trabalho:
e Técnicas de segurancga para montagem de andaimes;
e Deslocamento em telhados;
o) Verificagdes e inspegao de rotina de equipamentos EPI's e EPC’s
p) Fator de queda
g) Suspensio inerte
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IV. TA-CC

O candidato deve demonstrar o tipo dos seguintes nds e suas aplicagdes no manuseio, este € o minimo
solicitado:

a) 8 Duplo (al¢a, guiado e uniao);

b) pescador Duplo;

c) Prusik;

d) volta do fiel;

e) meia volta do fiel (UIAA).

O candidato deve demonstrar dominio no uso e na verificagdo do seu equipamento pessoal de acesso.
a) legislacao;
b) permissodes de trabalho;
C) ancoragem;
d) descensao;
e) ascensao;
f) fracionamento;
g) posicionamento e progressdo com talabartes;
h) resgate simples;
i) movimentagao de equipamentos e materiais com o uso da técnica de Acesso por corda;
j) Sistema de comunicagéo;
k) Montagem de linha de vida vertical e horizontal,
[) Técnicas de acesso e deslocamento em altura:
o Deslocamento vertical em estruturas;
e Deslocamento horizontal, acesso ao local de trabalho;
e Posicionamento com cinto de seguranca.

m) Sistemas de redu¢do mecanica;
e Pratica de sistemas de reducgao simples;

n) Fator de queda;
0) Suspensao Inerte;
p) Procedimentos de Trabalho:
¢ Deslocamento em escadas tipo marinheiro;
e Técnicas de seguranga na montagem de andaimes;
o Deslocamento em telhados;
q) Verificagcbes de rotina de equipamentos EPI's e EPC’s;
r) Montagem de linha de vida vertical e horizontal,
s) Técnicas de acesso e deslocamento em altura;
t) Verificagcbes e inspecao de rotina de equipamentos EPI's e EPC’s



